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	【第1部】（10時00分～10時40分）　＝司会は牧野運営委員＝
	1. 佐柄木会長挨拶
	2. ９月定例会以後の活動報告（佐柄木、飯塚、牧野）
	３．当面の予定について（佐柄木）
	４.　分科会について
	５.　会の会計状況について（飯塚）

	【第２部】（10時50分～正午）
	「かがやいて麻生ストレッチ体操」と「ロコモ予防ストレッチ体操」


